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Jak si¢ przygotowac do przeprowadzenia badania zawartosci wodoru
w wydychanym powietrzu ?

Do kazdego badania zawartosci wodoru w wydychanym powietrzu pacjent powinien by¢ na
czczo przez okres minimum 12 godzin, dzien wczesniej nie nalezy spozywac alkoholu.
Pacjent powinien by¢ wypoczety | wyspany.

Nalezy zabrac¢ ze sobg swoja szczoteczke do zebow

Antybiotyki moga znieksztalci¢ wynik badania do 4 tygodni po zaprzestaniu ich przyjmowa-
nia. Stosowanie srodkow przeczyszczajacych szczeg6lnie laktulozy (np. Duphalac, Lactulol)

nalezy przerwac na 2 dni przed badaniem.

Badanie jest bezpieczne, nieinwazyjne i nie powoduje dyskomfortu u osoby badanej.

Whystarczy, jednostajnie wydmuchnaé powietrze przez jednorazowy ustnik, a urzadzenie w cza-

sie 60 sekund zliczy ile czasteczek wodoru w nim si¢ znajduje.

Badanie przeprowadza si¢ na czczo (min 12 godzin)

Pierwszy pomiar —stanowi probe biologiczng i punkt odniesienia do nastepnych.

Wyniki odnotowuje si¢ w karcie badania pacjenta.

Kolejny krok, to ,,obcigzenie”, polegajace na podaniu pacjentowi do wypicia roztworu czyn-
nika, dobranego w zaleznosci od schorzenia jakie zamierzamy zdiagnozowac.

Ponizej znajda Panstwo liste czynnikow 1 ich uzyteczno$¢ kliniczna.

e Czynnik jaki poda- | ¢ Uzytecznos¢ kliniczna —co diagnozujemy
jemy

e Laktoza e zaburzenia wchtaniania laktozy

e Fruktoza e zaburzenia wchianiania fruktozy

e Glukoza e przerost bakteryjny jelita cienkiego (SIBO)

e Laktuloza e dhugi czas pasazu jelitowego oraz SIBO

Badanie trwa od 2 do 3 godzin. Pacjent nie moze opuszcza¢ Centrum Zdrowia Darimed

1 wykonywac jakiejkolwiek aktywnosci.



